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CƛǊǎǘ ƻũΣ ƘŜǊŜΩǎ ŀ ƘŜŀǊǘȅ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳΗ  ¸ƻǳΩǾŜ ǎǘŜǇǇŜŘ ǳǇ ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǘƘŜǊǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ǇǊƻŀŎǝǾŜƭȅ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ŀƎƛƴƎ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ōȅ ƘƻǎǝƴƎ ŀ ǿƻǊƪǎƘƻǇΦ  ¢Ƙƛǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƻƴ ƎǳƛŘŜ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ 
ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƭŜŀŘ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ŀƴȅ ǎƛȊŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŀƎƛƴƎ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǿƻǊƪōƻƻƪΦ   
 

¢ƘŜ ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ ƻƭŘŜǊ !ƳŜǊƛŎŀƴǎ ōƻǘƘ ŘŜǎƛǊŜ ŀƴŘ ƛƴǘŜƴŘ ǘƻ ƭƛǾŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƘƻƳŜ ŦƻǊ ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ 
ǇƻǎǎƛōƭŜΦ   ¢ƘŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ǘƻ ŀƎŜ ƛƴ ǇƭŀŎŜ Ƴŀȅ ǎŜŜƳ ƭƛƪŜ ŀƴ ƻōǾƛƻǳǎ ŀƴŘ ƭƻƎƛŎŀƭ ŎƘƻƛŎŜΦ  !ƊŜǊ ŀƭƭΣ 
Ƴƻǎǘ ǇŜƻǇƭŜ ƘŀǾŜ ƛƴǾŜǎǘŜŘ ǝƳŜ ŀƴŘ ƳƻƴŜȅ ƛƴǘƻ ǘƘŜƛǊ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ƻƊŜƴ ƘŀǾŜ ŦƻƴŘ ƳŜƳƻǊƛŜǎ 
ƻŦ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǎǇŜƴǘ ǘƘŜǊŜ ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ  hǳǊ ƘƻƳŜ ŎƻƴƴŜŎǘǎ ǳǎ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ǳǎΣ ŀƴŘ ƎƛǾŜǎ ǳǎ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǇƭŀŎŜ ŀƴŘ ōŜƭƻƴƎƛƴƎ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  
 

!ƎƛƴƎ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ŀ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ǿŜƭƭ-ƳŀƛƴǘŀƛƴŜŘ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ƛƴ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎǎ Ƙŀǎ Ƴŀƴȅ 
ōŜƴŜŬǘǎΦ  Lǘ ƘŜƭǇǎ ƛƳǇǊƻǾŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƘŜŀƭǘƘΣ ǎƻŎƛŀƭ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ǘƻ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ǳǎǳŀƭƭȅ ŜƴŀōƭŜǎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ŀ ōŜǧŜǊ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΦ                
¸ŜǘΣ ŀƎƛƴƎ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ƛǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ Ƨǳǎǘ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƻ ǎǘŀȅ ƛƴ ƻƴŜΩǎ ƘƻƳŜΦ 
 

 

!ƎƛƴƎ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ŀƴ ŜȄŀƳƛƴŀǝƻƴ ƻŦ Ƴŀƴȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ƭƛŦŜ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƘƻǳǎƛƴƎΣ 
ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎΣ ŬƴŀƴŎŜǎΣ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ƴŜǘǿƻǊƪǎ ƻŦ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ  
9ǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ Ƴŀƴȅ ƻƭŘŜǊ !ƳŜǊƛŎŀƴǎ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƘŀǘ 
ƳƛƎƘǘ ƻŎŎǳǊ ŀǎ ǘƘŜȅ ŀƎŜΣ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ тл҈ ǿƛƭƭ ǊŜǉǳƛǊŜ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜ ŀǘ ǎƻƳŜ ǇƻƛƴǘΣ 
ŦƻǊ ŀƴ ŀǾŜǊŀƎŜ ƻŦ ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎΦ IŜƭǇƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ŀƴŘ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ōƻǘƘ ǘƘŜƛǊ ŎǳǊǊŜƴǘ 
ŀƴŘ ŦǳǘǳǊŜ ƴŜŜŘǎ ǿƛƭƭ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ƭƛƪŜƭƛƘƻƻŘ ƻŦ ǘƘŜƳ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ ŀǘ ƘƻƳŜ 
ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŀƎŜ ƛƴ ǇƭŀŎŜΦ   
 

bŜǾŜǊ ŦŜŀǊ - ȅƻǳ 5h bh¢ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ŀƴ ŜȄǇŜǊǘ ƻƴ ŀƎƛƴƎ ƻǊ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ǘƻǇƛŎǎ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƪōƻƻƪ 
ǘƻ Ƙƻǎǘ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ǿƻǊƪǎƘƻǇΦ  Lƴ ŦŀŎǘΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƘƛǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƻƴ ƎǳƛŘŜ ǘƻ ǿŀƭƪ ȅƻǳ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎǘŜǇǎΦ  !ǎ ǎƘƻǿƴ ƛƴ ǘƘŜ ǘŀōƭŜ ƻŦ ŎƻƴǘŜƴǘǎ ŀǘ ƭŜƊΣ ŬǊǎǘ ǿŜΩƭƭ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ 
ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ǿƻǊƪōƻƻƪ ƛǘǎŜƭŦΣ ǘƘŜƴ ǿŜΩƭƭ ǿŀƭƪ ȅƻǳ ǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ ōŀǎƛŎǎ ƻŦ 
ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ƘƻǎǝƴƎ ŀƴ ŜƴƎŀƎƛƴƎΣ ŜũŜŎǝǾŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇΦ  !ǘ ǘƘŜ ŎƭƻǎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ƎǳƛŘŜΣ ǿŜΩǾŜ 
ŎƻƳǇƛƭŜŘ ŀƴ ŀǊǊŀȅ ƻŦ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ ŦƻǊƳǎΣ ŀƴŘ ǘŜƳǇƭŀǘŜǎ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ 
ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ōŜŦƻǊŜΣ ŘǳǊƛƴƎΣ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇΦ  [ŜǘΩǎ ƎŜǘ ǎǘŀǊǘŜŘΗ 
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                 Ih¦{LbD {ġėĥÏġĥėÙ Ĉã ²ĈėùÎĈĈùΥ ¢ĈĔìÏ /éÁĔġÙėě 

CìİÙ LĂġÙėėÙûÁġÙÕ ġĈĔìÏě 
 

¢ƘŜ !ƎƛƴƎ Lƴ tƭŀŎŜ ²ƻǊƪōƻƻƪ ƛǎ ōǳƛƭǘ ŀǊƻǳƴŘ ãìİÙ ùÙķ ġĈĔìÏě ǿƘƛŎƘ ŀƎƛƴƎ ŜȄǇŜǊǘǎ ƘŀǾŜ ƛŘŜƴǝŬŜŘ 
ŀǎ ǘƘŜ ŎǊƛǝŎŀƭ ŦŀŎǘƻǊǎ ǘƘŀǘ ǇŜƻǇƭŜ ǎƘƻǳƭŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ŀƴŘ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ǘƻ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ŀƎŜ ƛƴ ǇƭŀŎŜΦ  !ǎ ȅƻǳ 
ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ŀ ǿƻǊƪǎƘƻǇΣ ƛǘΩǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ȅƻǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ Ƙƻǿ ǘƘŜǎŜ ǘƻǇƛŎǎ 
Ŏŀƴ ƛƴǘŜǊǊŜƭŀǘŜ ƻǊ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΦ   

¢ƻ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ Ƙƻǿ ǘƘŜǎŜ ǘƻǇƛŎǎ Ŏŀƴ ōŜ ƛƴǘŜǊŎƻƴƴŜŎǘŜŘΣ ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǉǳƛŎƪ ŜȄŀƳǇƭŜΥ  
 

IŀǊǊƛŜǘ ƭƛǾŜǎ ŀƭƻƴŜ ŀƴŘ Ƙŀǎ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ ōƛǘ ǳƴǎǘŜŀŘȅ ƻƴ ƘŜǊ ŦŜŜǘ όIÙÁûġé Ϩ ıÙûûĂÙěěύΦ  
¢ƘŜ ƘƻƳŜ ǎƘŜ Ƙŀǎ ƭƛǾŜŘ ƛƴ ŦƻǊ ȅŜŀǊǎ Ƙŀǎ ǘǿƻ ǎǘƻǊƛŜǎΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƳŀǎǘŜǊ ōŜŘǊƻƻƳ ǳǇǎǘŀƛǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ǿŀǎƘƛƴƎ ƳŀŎƘƛƴŜ ƛƴ ǘƘŜ ōŀǎŜƳŜƴǘ όéĈĥěìĂäύΦ  /ŀǊǊȅƛƴƎ ƭŀǳƴŘǊȅ ǳǇ ǘƘŜ ǎǘŀƛǊǎ ƻƴŜ ŘŀȅΣ ǎƘŜ ƭƻǎŜǎ 

ƘŜǊ ŦƻƻǝƴƎ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀ ǎŜǊƛƻǳǎ Ŧŀƭƭ ǘƘŀǘ ǊŜǎǳƭǘǎ ƛƴ ŀ ōǊƻƪŜƴ ƘƛǇ όIÙÁûġé Ϩ ıÙûûĂÙěěύΣ ŀƴŘ 

ƳŀƧƻǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ōƛƭƭǎ όĔÙėěĈĂÁû ãìĂÁĂÏÙύΦ  !ƊŜǊ ǎƘŜ ƛǎ ŘƛǎŎƘŀǊƎŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭΣ ǎƘŜ ƛǎ ǳƴŀōƭŜ 

ǘƻ ŘǊƛǾŜ ƘŜǊǎŜƭŦ ǘƻ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǘƘŜǊŀǇȅ όġėÁĂěĔĈėġÁġìĈĂΣ éÙÁûġé Ϩ ıÙûûĂÙěěύΦ  !ƭǘƘƻǳƎƘ ǎƘŜ ƛǎ 
ŀōƭŜ ǘƻ ƎŜǘ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ ǊƛŘŜǎ ŦǊƻƳ ƴŜƛƎƘōƻǊǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎΣ ǎƘŜ ƻƊŜƴ ǊŜƭƛŜǎ ƻƴ ŀ ǘŀȄƛ ǎŜǊǾƛŎŜ 

ό¢ėÁĂěĔĈėġÁġìĈĂύ ŘǳǊƛƴƎ ƘŜǊ ŜȄǘŜƴŘŜŘ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ǇŜǊƛƻŘΦ  ¢Ƙƛǎ ŀŘŘǎ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŬƴŀƴŎƛŀƭ 
ōǳǊŘŜƴ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ƳŜŘƛŎŀƭ ōƛƭƭǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ƘŜǊ Ŧŀƭƭ ƛƴƧǳǊȅ όĔÙėěĈĂÁû 
ãìĂÁĂÏÙύΣ ǿƘƛŎƘ ƭŜŀŘǎ ƘŜǊ ǘƻ ƭƛƳƛǘ ƘŜǊ ǘǊƛǇǎ ŦƻǊ ǊŜƎǳƭŀǊ ŜǊǊŀƴŘǎ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ƻǳǝƴƎǎ όÏĈĂĂÙÏġìĈĂ Ϩ 
äėĈıġéύΦ Lƴ ǘƘŜ ŜƴŘΣ ƘŜǊ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ǇŜǊƛƻŘ ǘŀƪŜǎ ŀ Ŧǳƭƭ ǎƛȄ ƳƻƴǘƘǎΣ ŘǳǊƛƴƎ ǿƘƛŎƘ ǝƳŜ IŀǊǊƛŜǘ ƛǎƴΩǘ 
ŀōƭŜ ǘƻ Řƻ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ǎƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ŜƴƧƻȅŜŘ ƭƛƪŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ƭƛōǊŀǊȅ ŀƴŘ ǿŀƭƪƛƴƎ ǿƛǘƘ 

ŦǊƛŜƴŘǎ όÏĈĂĂÙÏġìĈĂ Ϩ äėĈıġéΣ éÙÁûġé Ϩ ıÙûûĂÙěěύΣ ƴƻǊ ƛǎ ǎƘŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ Řŀƛƭȅ 

ƘƻǳǎŜƪŜŜǇƛƴƎ ŀƴŘ ƘƻƳŜ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ǘŀǎƪǎ όéĈĥěìĂäύΦ  



{ġėĥÏġĥėÙ Ĉã ²ĈėùÎĈĈùΥ /ĈİÙėìĂä ġéÙ YÙķ tĈìĂġě 
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YÙķ tĈìĂġě 
tƭŀƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ŀƎƛƴƎ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ƛǎ ƴƻǘ ŀǎ Ŝŀǎȅ ŀǎ ƛǘ ƳƛƎƘǘ 
ǎŜŜƳΦ  aƻǎǘ ǇŜƻǇƭŜ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ŜȄǇŜŎǘ ǘƘŜ 
ŀƎƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ǎƻƳŜ ŎƘŀƴƎŜǎΥ ƛƴ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 
ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ƳƻōƛƭƛǘȅΣ ǾƛǎƛƻƴΣ ƘŜŀǊƛƴƎΣ ŀƴŘ ƛƴ ǎƻƳŜ ŎŀǎŜǎ 
ǘƻ ŎƻƎƴƛǝǾŜ ŦǳƴŎǝƻƴΦ  ¸Ŝǘ ǾŜǊȅ ŦŜǿ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ 
ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ  ǎƳŀƭƭΣ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘŀƭ 

ŎƘŀƴƎŜǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ŎǊŜŜǇ ǳǇΦ  LƎƴƻǊƛƴƎ ǎǳŎƘ ŎƘŀƴƎŜǎ Ŏŀƴ 
ǘƘǊŜŀǘŜƴ ōƻǘƘ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ 
ǿƘȅ ǇǊƻŀŎǝǾŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ŀƎƛƴƎ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ƛǎ ŎǊƛǝŎŀƭΦ 

 

¢ƻ ƘŜƭǇ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ŀƎƛƴƎ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ŀƴŘ 
ŜƴƎŀƎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǿƻǊƪōƻƻƪΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜƎǳƴ ŜŀŎƘ 

ŎƘŀǇǘŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘǊŜŜ ùÙķ ĔĈìĂġě ǘƘŀǘ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ǘƘŀǘ 
ǎǇŜŎƛŬŎ ǘƻǇƛŎΦ  ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ŜȄǇŀƴŘ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΩ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ŎǳǊǊŜƴǘ 

ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ ǘƻ ǿƘŀǘ ƳƛƎƘǘ ŎƘŀƴƎŜ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ƛƴ ǘƘŜ 
ŦǳǘǳǊŜ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ŀƴŘ Ǉƭŀƴ 

ŦƻǊ ǘƻ ŜȄǘŜƴŘ ǘƘŜƛǊ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜΦ 
 

¦ƭǝƳŀǘŜƭȅΣ ǘƘŜǎŜ ƪŜȅ Ǉƻƛƴǘǎ ǎƘƻǳƭŘ ƘŜƭǇ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǊŜƅŜŎǘ ƻƴ ǿƘŀǘ ƛǎ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ 
ǘƘŜƳΣ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƘŜ ǊŜŀƭƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ŀŎŎƻƳǇŀƴȅ 
ŀƎƛƴƎΣ ŀƴŘ ŜƳǇƘŀǎƛȊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǘƘŜ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǊƛƎƘǘ ƴƻǿ ǘƻ ǎŜǘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ǳǇ ǘƻ 
ŎǊŜŀǘŜ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ǘƘŜȅ ǿŀƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƭŀǘŜǊ ȅŜŀǊǎΦ 
 

²Ŝ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ŀ ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎ ŎƻǾŜǊƛƴƎ 
ǘƘŜǎŜ ƪŜȅ Ǉƻƛƴǘǎ ōŜŦƻǊŜ ŀǎƪƛƴƎ ȅƻǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ 
ŘƛƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǘƻǇƛŎ ŎƘŀǇǘŜǊΦ   
 

²ŜΩǾŜ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ġéėÙÙ ĈĔġìĈĂě ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǳǎŜ 
ǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘŜ ƪŜȅ ǇƻƛƴǘǎΦ {ŜƭŜŎǘ ǘƘŜ ƻƴŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ 
ǘƘƛƴƪ ǿƛƭƭ ōŜǎǘ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ƎǊƻǳǇΦ  

¶ ĂÁėėÁġìİÙ ŀǘ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ŜŀŎƘ ŎƘŀǇǘŜǊ 

¶ ŀ ǘŜƳǇƭŀǘŜ ĔĈıÙėĔĈìĂġ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ 

¶ ǎƘƻǊǘ ƛƴǘǊƻŘǳŎǘƻǊȅ İìÕÙĈě ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǘƻǇƛŎ ŀǊŜŀ 
 

¢ƘŜ ǘŜƳǇƭŀǘŜ tƻǿŜǊtƻƛƴǘ ŀƴŘ ǾƛŘŜƻǎ Ŏŀƴ ōŜ 
ŘƻǿƴƭƻŀŘŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ !ƎƛƴƎ Lƴ tƭŀŎŜ ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ 
ŀǊŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘǿƻ ǇŀƎŜǎΦ 



                 Ih¦{LbD {ĥĔĔûÙāÙĂġ ġĈ ġéÙ ²ĈėùÎĈĈùΥ /ĈİÙėìĂä ġéÙ YÙķ tĈìĂġě 

±ìÕÙĈ {ÙėìÙě 

 

¢ƻ ŀǎǎƛǎǘ ȅƻǳ ƛƴ ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ǘƘŜ ƪŜȅ Ǉƻƛƴǘǎ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǘƻǇƛŎ ŀǊŜŀ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƪōƻƻƪΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ 

ǎŜǘ ƻŦ ǎƘƻǊǘ ǾƛŘŜƻǎΦ  ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ƻũŜǊǎ ŀ DÙĂÙėÁû LĂġėĈÕĥÏġìĈĂ ǘƻ ǘƘŜ ǘƻǇƛŎ ƻŦ ŀƎƛƴƎ ƛƴ ǇƭŀŎŜΦ  

²ŜΩǾŜ ŀƭǎƻ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀ İìÕÙĈ ÷ĥěġ ãĈė ãÁÏìûìġÁġĈėě ǘƘŀǘ ŎƻǾŜǊǎ ǘƘŜ ōŀǎƛŎǎ ƻŦ ƘƻǎǝƴƎ ŀ 
ǿƻǊƪǎƘƻǇ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜǎ ŀǎ ŀ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘƛǎ ƎǳƛŘŜΦ 
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²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ŎǊŜŀǘŜŘ ŬǾŜ ġĈĔìÏ-ÁėÙÁ İìÕÙĈěΦ ¢ƘŜǎŜ ƻũŜǊ ŀ ǎƘƻǊǘ ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜ 
ǿƻǊƪōƻƻƪ ŎƘŀǇǘŜǊǎΥ IƻǳǎƛƴƎΣ IŜŀƭǘƘ ϧ ²ŜƭƭƴŜǎǎΣ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴΣ tŜǊǎƻƴŀƭ CƛƴŀƴŎŜΣ ŀƴŘ 
/ƻƴƴŜŎǝƻƴ ϧ DǊƻǿǘƘΦ 9ŀŎƘ ǾƛŘŜƻ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ŜȄǇŜǊǝǎŜ ƛƴ ǘƘŀǘ ŬŜƭŘ ǎǇŜŎƛŬŎ ǘƻ ŀƎƛƴƎΦ  

²Ŝ ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜǎŜ ǾƛŘŜƻǎ ŀǎ ŀ ǿŀȅ ǘƻ ŎƻǾŜǊ ǘƘŜ ùÙķ ĔĈìĂġěΦ  ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ŦǊŀƳŜ ŜŀŎƘ 
ǘƻǇƛŎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ōŜŦƻǊŜ ŀǎƪƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ŜƴƎŀƎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƪōƻƻƪΦ  
9ŀŎƘ ǾƛŘŜƻ ƛǎ ŦŀƛǊƭȅ ǎƘƻǊǘ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀǾŜǊŀƎŜ Ǌǳƴ ǝƳŜ ƻŦ с ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

±ƛŘŜƻ ƭƛƴƪǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƘŜǊŜΥ   ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƴǊǾŀƻŀΦƻǊƎκŀƎƛƴƎ-ƛƴ-ǇƭŀŎŜκǾƛŘŜƻǎκ  

https://www.nrvaoa.org/aging-in-place/videos/

